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"Bien auec moi, mieux avec t0| !"

Inauguration EChC

premiere quinzaine

des
Proches Aidant(e)s

DU TERRITOIRE PAYS CEVENNES

Jeudi 06 octobre 2022

13h30 a 17h30 — Entrée libre
Espace Ales Cazot

14 Rue Jules Cazot — 30100 Alés

PROGRAMME AU DOS [l

CONTACT :
Maison des Aidants Porte des Cévennes
06.47.21.24.67 ou maisondesaidants.gc@filieris.fr

Un week-end détente,
des moments de bien-
F o étre a gagner!
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PREMIERE QUINZAINE

des
Proches Aidant(e)s

DU TERRITOIRE PAYS CEVENNES

e

Jounieeliefancement

Accueil | Représentation théatrale | Témoignages
Situations vécues | Stands d’informations
Espace Ales Cazot
14 rue Jules Cazot — 30100 Alés

Programme du 08 au 22 octobre
Samedi 08 octobre de 14h30 a 17h Jeudi 20 octobre de 09h a 12h

Diffusion du film « Chamboultout » Stand d’information
suivi d’un golter partagé Maison des Aidants Porte des Cévennes

Salle des Casernes — Espace Pélico Marché de Besseges

30140 Anduze
Lundi 17 octobre de 13h30 a 15h Jeudi 20 octobre de 14h a 16h
ou de 15h30 a 17h Café des Aidants - BONJOURS
Yoga du rire Maison des Aidants Porte des Cévennes
Dans les locaux de I''ME de Rochebelle Place des Martyrs de la Résistance, 30100 Ales
Unapei30

201 rue du Mont Ricateau, 30100 Ales

Mardi 18 octobre de 10h a 12h
ou de 14h30 a 16h30
Du sourire au rire

Dans les locaux de la Maison des Aidants
7 rue Abbé Masson, 30110 La Grand’Combe

Mercredi 19 octobre de 09h a 12h Vendredi 21 octobre de 09h a 12h

Les Nez Docs Atelier socio-esthétiques
Dans les locaux de 'TEHPAD LABAHOU Dans les locaux de I'A.P.S
350 chemin du Chéateau, 30140 Anduze 120 rte de Monteze, 30380 St-Christol-Lés-Ales

Vendredi 21 octobre de 14h a 17h

Conférence santé
Action prévention-santé
Dans les locaux de la MSA
4 chemin des Caves, 30340 St-Privat-des-Vieux

Jeudi 20 octobre de 10h a 17h Samedi 22 octobre de 11h45 a 14h

Journée détente Déjeuner des proches aidants
Dans les locaux de 'lEHPAD « Les Jardins de Espace Abbaye
Saint-Hilaire » Place de I'Abbaye, 30100 Ales
131 chemin de Camp Ardon,

30560 Saint-Hilaire-de-Brethmas " " .
I Vendredi 21 octobre a partir de 17hgo
Maison des Aidants Portes des Cévennes
ANErtCONEE Kt

Place des Martyrs de la Résistance, 30100 Ales

Vendredi 21 octobre de 09h a 12h

Portes ouvertes
Dans les locaux dARTES
184 Avenue des maladreries, 30100 Ales

Mercredi 19 octobre de 14h a 17h

Répit partagé aidants/aidés
Dans les locaux de lEHPAD MONTVAILLANT
261 route de Gaujac, 30140 Boisset-et-Gaujac
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Matin

Qi Gong O10h00 | O 10h40 | O11h15

Yoga du rire 0O10h00 | O 10h40 | O11h15 Aprés-midi

Aquarelle O1oh00 | O 10h40 | O11h15 | O14h00 | O 14h30 | O 15h00

Manucure O10h00 | O10h40 | O11h15 | O14h00 | O14h30 | O 15h00

Massage 0O10h00 | O10h40 | O11h15 | O14h00 | O 14h30 | O 15h00
Lithothérapie O14ho0 | OO0 14h30 | OO0 15h00
Neurofeedback O14ho0 | OO0 14h30 | O 15h00
Peinture sur galets | 0014h00 | 00 14h30 | OO0 15h00

Et autres animations @ découvrir tout au long de la journée : music care, jeux «santé »,
découverte des aides techniques, espace humeérique...




Qu’est-ce qu’un Aidant ?
Comment vit-on le fait d’étre aidé ?
Quels sont les soutiens possibles ?

Forum des AIDANTS
Salle Lucie Aubrac -Le Vigan

Le o5 octobre 2022 de 10h & 17k

VENEZ NOUS RENCONTRER.

Nous échangerons ensemble
des projets 4 venir sur le Territoire

P

ANIMATIONS
o Atelier Informatique
o Litho-thérapie &
Art-thérapie
o Animation réalité virtuelle
» Café des Aidants

e Simulateur de vieillissement

(sur inscription)
POUR PLUS D'INFOS *«Guinguette» 4 15h30

Contacter La Passerelle
04.67.69.08.72
@: aidants@mas-cavaillac.com

Fb: Passerelle Aidants
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Information

Echanges .

'ww sidseavar.com

"Base de LoiSirs"
Les Cigales

1201, route d'Avignon
iI50 ROCHEFORT DU GARD

e 9h00 a 16h30
—
M, £O FE

9h00 Accueil
P'tit déj convivial

9h30 Scénettes « Chacun son rdle » - Tétout’ arts
Présentation de la journée

Prise de parole officielle

SIDSCAVAR et Conseil Départemental du Gard

10h00 Ateliers (Inscription souhaitée, places limitées)
Cuisine —« création loufoque »

Vélo

Escalade

12h00 Repas convivial offert

13h30 Ateliers (inscription souhaitée, places limitées)
Sophrologie

Réflexologie

Médiation animale

15h00 Théatre forum

16h30 Cloture de la journée

Interventions en continu de 10h00 & 15h00 :

Point Infos Canapé

Rencontre avec les professionnels spécialisés du sujet
Parcours découverte des aides techniques

Ateliers - Snoezelen et Music Care (toutes les 20 minutes)
« Création loufoque » - CEuvre collective

Pour participer ou inscrire des proches aidants, merci de nous contacter au 07.55.59.82.53 ou par
mail : seniors@sidscava.com



wr un public familial et intergéné
t de découverte et de partage ...
ions gratuites et ouvertes a tous

Program
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